Cerrahi ile tekrar
cerrah oldum

Ortopedi cerrahi uzmani Op. Dr.
Barbaros Hayrettin Uzuner (56)

iki y1l 6nce Istanbul Bariatrics

| Merkezi’'nde mide kiictiltme
ameliyati oldu. Tedaviden sonra
cerrahi ile tekrar cerrah oldum diyen
Uzuner, su anda 100 kilo verdi. Simdi
ise dag ytiriiyiisleri ve bol ameliyat
yapiyor. Sayfa s>11°de
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 olmamasi tipta kisirlik ya da infertilite | *

Kepce kulak estetiginde kendi
adimi verdigi teknikle estetik
diinyasinda devrim yaratan
Plastik Cerrahi Uzmani

Op. Dr. Ercan Cihandide,
klasik yontem ile “Cihandide
Teknigi” arasindaki farklar
anlatti. Sayfa >> 5%e

2050'de daha
kisir bir dunya'

Cocuk sahlbl olmak icin tedawye
gereksinim duyan ciftlerin sayisi ‘
giin gectikce artiyor. Diinya Saghk
Orgiitii aragtirma sonuglar ise 2050
yilinda infertilite sorununun daha da
yayginlasacagi yoniinde.

infertilite yani halk arasinda kisirlik
olarak bilinen hastalikla ilgili Kadin  *
ve Dogum Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Biilent - Tirag, "Diizenli cinsel !
iliskiye ragmen 1 yil icinde gebelik | .=
. olarak tanimlanir. Yapilan aragtirma
| sonuclarina gére ciftlerin yiizde 10-
' 15'i infertilite sorunu yasamaktadir.”
dedi. Prof. Dr. Biilent Tiras ve Op.Dr.
Halit Firat Erden Kisirlik ve Tiip
bebek lizerine bilinmesi gerekenleri
aglkladl. Sayfa >>2ve3’te

o“murga cerrahlsmde
en rekabetgi iilkeyiz

Gerek yurtdisindaki
gelismelerin eszamanl

Kep;e Kulak :
). Cerrahisinde
/% Bir Devrim!

{ QY ’ olarak uygulanmasi, gerekse
N\ beyln gogunun tersme donmesiyle tilkemizde
i §\\ bu alanda egitim verebilecek diizeye gelinmesi

sayesinde omurga cerrahisinde de diinya ile rekabet
edebilir konuma ulastik. Sayfa >>7°de

“Sedef hastaligi yiiziinden

hi¢ arkadagim kalmadi”
12 yasindaki Mehmet Emin,
etrafinda bu hastalik yiiziinden
hic arkadas1 kalmadigini anlatiyor.
Sayfa >>10da

Vajinismus, en biiyiik cinsel
sorunlarin basinda geliyor.
Pek ¢ok kadin uzun yillar
siiren evliliklerine ragmen
halen “bakire”. Sayfa 5> %da

Tiragsiz Sa¢ Ekimi

Miimkiin!
Emphaire Sa¢ Analizi ve Ekim
Merkezi Genel Koordinatorii
Ahmet Bayram, diinya tizerinde
yeni uygulanmaya baglanan
ve Tirkiye’de sadece belirli
merkezlerde yapilabilen
“tiragsiz sa¢ ekimi” tekniginin
aktif sosyal hayati
olan kisilerde
“» \ yeni bir umut
_\ oldugunu
Y ' belirtti.

‘ 1}Sayfa >>5%e

‘///

Beym cerrahlsmde
cIgIr acan yontem

Gamma Knife Isin
Cerrabhisi, beyin -
hipofiz tiimoérlerinin
ve damar
hastaliklarimin
tedavisinde ve
genellikle acik
beyin cerrahisinin
miimkiin olmadigi
ya da yiiksek risk
tasidigr durumlarda
tercih edilen bir
beyin cerrahisi yontemi oldugunu sdyleyen Beyin
ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Tiirker Kili,
bilgisayar ve dijital teknolojilerin, beyin cerrahisine
0zgii kullanimlari iizerine son tedavi yontemlerini
anlatti. Sayffa >> Gda

Lazerin $akasi Yok!

Deneyimsiz ellerde yapilan
lazer uygulamalarinin
sakast olmadigini ve bunun
hastalarda kornea nakli
gibi ciddi sorunlara yol

agabilecegini sOyleyen Uzm. Dr. Ali Nihat Ofluoglu, lazer ve
katarakt tedavisi hakkinda dnemli bilgiler paylasti.>>4"te
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Tilrkler en ¢cok burun estetigi yaptiriyor

Prof. Dr. Nazim Cerkes, irksal 6zelliklerimiz
nedeniyle burunla ilgili bigcimsel problemler ve
kikirdak egriliklerine bagli burun tikaniklig
problemlerinin toplumumuzda ¢ok yaygin
goriildiginii belirtiyor. Buna bagli olarak
burun estetigi ameliyatinin Tiirklerin en cok
yaptirdigi estetik operasyonlarin arasinda ilk
A sirada yer aldigini belirtiyor. Sayfa >>&de

Iletikom Egitim ve Danismanlik Tic. Ltd. Sti.
- Web: http://dilanbaransel.com
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2050'de daha kisir bir diinya!
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Cocuk sahibi olmak icin tedaviye gereksinim duyan ciftlerin sayisi giin gectikce artiyor. Diinya Saglk
Orgiitii arastirma sonuclari ise 2050 yilinda infertilite sorununun daha da yayginlagsacagi yéniinde

Infertilite yani halk arasinda kisirlik
olarak bilinen hastalikla ilgili Acibadem
Tiip Bebek Merkezi Koordinatorii Kadin
ve Dogum Hastaliklar1t Uzmani Prof.

Dr. Biilent Tiras, “Diizenli cinsel iligkiye
ragmen 1 yil icinde gebelik olmamasi tipta
kisirlik ya da infertilite olarak tanimlanur.
Yapilan arastirma sonuglarina gore
ciftlerin ytizde 10-15i infertilite sorunu
yasamaktadir. Ancak halk tarafindan
infertilite yani kisirlik bir sakatlik, eksiklik
gibi algilaniyor. Aslinda durum boyle
degil. Hepsinin de bir ¢oziilme yontemi
var” dedi.

l

g Prof. Dr.
Biilent Tiras
Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Uzmani

Once Kkariyer sonra cocuk
tercihi, kadinlarda kisirhik
riskini %25 arttirryor!

“Once kariyer sonra cocuk” kararmin
maalesef kadinlarda anne olma yasinin
ertelenmesine sebep oldugunu sdyleyen
Tiras, dogurganligin 20-25 yas arasinda
maksimum seviyede oldugunu, ozellikle
de 32 yasindan sonra inise gectigini ve 35
yasindan sonra ise gebe kalma sansinin
%50’lere indigini belirtti. Obezite,
GDO’lu gidalarin tiikketimi, alkol, sigara,
elektronik cihazlarin kullanimi, stres ve
yorgunlugunda infertiliteye sebep olan
faktorler arasinda yer aldigini acikladi.

Tup bebek tedavisinde

yeni yontemler basari
oranini arttirryor!

Prof. Dr. Biilent Tiras, embriyolarin
kaliteli olmasinin tiip bebek tedavisinde
¢ok onemli oldugunu soyledi. Ciftlerin
kaliteli embriyo gelistirmesine karsin
embriyonun rahime tutunamamasi

sorunu yastyorsa hem embriyo hem de
rahim kaynakl faktorlerin dikkatlice
incelenmesi gerektiginin altin ¢izdi.

Bilimsel calismalarda tekrarlayan tiip
bebek basarisizliklarinin yaklasik yiizde
25’inde transferin rahmin embriyoyu
kabul edebilecegi dogru zamanda
yapilmadigina deginen Tiras, rahimden
kaynaklanan sorunlarin ¢6ziimii i¢in ilk
tercihin Histeroskopi yontemi ile rahim
icine goriintilleme yapilmasi gerektigini
vurguladi. Tiras, tiip bebek denemesi
oncesi yapilan “Ofis Histeroskopi”

ile rahmin embriyoyu kabul etme
potansiyelinin arttigini gosteren bircok
bilimsel ¢alisma oldugunu bu yontemle
tani ve teshiste yanilma riskinin en aza
indirildigini ifade etti.

Embriyolara genetik test!

Tiras, Karsilastirilmali Genomik
Hibridizasyon kisaca CGH; embriyonun
tiim kromozomlarin incelenebildigi,
DNA miktarindaki degisikliklerin
karsilagtirilmali olarak degerlendirildigi
bir yontem oldugunu soyledi. Plasentay1
olusturan dokudan alinan hiicrelerin
CGH yontemi ile degerlendirilmesi ile,
tekrarlayan tiip bebek basarisizligi ve ileri
kadin yas1 vakalarinda gebelik basarisinin
arttirilabileceginin tespit edildigini
sOyledi.

Embriyo icin en uygun zaman, ERA!

ERA y6nteminin tiip bebek tedavisinde
basar1 oranini arttiran yeni yontemlerden
biri oldugunu ifade eden Tiras, ERA

yOntemi icin, rahimin embriyoyu kabul
edecegi en uygun zamani belirleyen
genetik bir test oldugunun altini gizdi.
ERA yonteminin Ozellikle tekrarlayan
implantasyon basarisizli1 olan kadinlara
uygulandigini belirten Tiras, yapilan
arastirma sonuclarina gore tekrarlayan
basarisizlik yasayan ciftlere uygulanan bu
yontemle yilizde 20 ve yiizde 30’lara varan
basar elde edilebildigini anlatti.

Erkeklerin baba olma
sansin arttiran yontem:
Mikro Cip

Prof. Dr. Biilent Tiras, Amerika’da
Harvard Universitesi'nde gelistirilen ve
Tirkiye’de uygulanan ‘Mikro Akiskan
Cip’ teknolojisi sayesinde sperm sayisi
az ya da hareketliligindeki yetersizlik
nedeniyle ¢ocuk sahibi olamayan
erkeklerin baba olma olasiliginin yiizde
75 oraninda arttigini agikladi.

Bu sayede Mikrocip yontemi ile
saglikli spermlerin digerlerinden ayirt
edilmesinin saglanarak bu spermlerden
olusturulan embriyolarla daha yiiksek
gebelik sonuclari elde ettiklerine dikkat
cekti.
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Tip bebek tedavisinde en ¢ok

Op. Dr.
Halit Firat Erden

Tiip bebek, iireme
immiinolojisi ve
\ cerrahisi uzmani

\‘\\ \ 1
IR/

Infertilitede problemi bulmak icin
yapilmasi gereken islemler nelerdir?

Erkegin problemini anlamak ¢ok basit.
“Spermiogram testi” yaptirdigi zaman
erkekte ne var ne yok hepsi ortaya cikar.
Kisacasi; sorunun %50’sini ¢ok basit

bir sperm testi ile bulmak miimkiin...
Kadindaki sistem biraz daha karmasik
¢linkii biitiin sistem igeride. Kadinda,
yumurtladigl sistem, o yumurtay1 tagiyan
ve onu tasidiktan sonra cocugun yerlestigi
rahim, rahim agzi, onun i¢inde de vajin
var. Bunlarin hepsi ayr1 bir sistem oldugu
icin hepsinin problemi de kisirliga sebep
olacak olaya gidebilir.

Anne olmak icin kadinda ideal yas kactir?

Cocuk isi belirli bir zamann isi. Ozellikle
kadinlar i¢in 25-35 yas arasi ideal

bir zaman. O zamani kagirip ileriye
gidildiginde bir risk alinir.

Myom anne olmaya engel mi?

Myom bir urdur ve rahmin neresinde yer
aldig1 cok onemlidir. Yumurtaliklara yakin
bir bolgede myom var ise yumurtaliklari
ileri itebilecegi ya da tiiptli yerinden
oynatabilecegi i¢in sikint1 yasatabilir.
Rahmin orta boliimiinde var olan
myomlarin biiyiiklikleri 2-2.5 cm’yi
gectiginde dogurganlhig etkiler. Myom’un
belirtilerinde adet kanamasi uzun, fazla
ve pihtilar gelmeye baslarsa myomdan
stiphelenmek gerekir.

Cikolata Kisti gebe kalmay1 engeller mi?

Infertilitede en sik rastlanan sebeplerden
biri Cikolata Kisti’dir. Bu kist giive

gibi yumurtalig1 yer ve yumurtalik
rezervine zarar verdigi icin dogurganligi
azaltir. Tespit edildiginde alinmasi veya
sonlandirilmasi gerekir.

merak edilen 10 soru

Tiip bebek Ureme immiinolojisi ve Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Halit
Firat Erden, tiip bebek tedavisine baslamadan 6nce en cok merak
edilen 10 soruyu sizler icin cevapladi

Tiip bebek tedavisinde asilama kimlere
uygulanir?

Asilama isleminin uygulanabilmesi igin
oncelikle baba adayimnin sperm sayisi

ve kalitesinin iyi olmasi, kadinda da
yumurta gelisiminde sorun olmamasi
gerekir. Kadinda, polikistik over hastalig
gibi yumurtlama fonksiyon bozuklugu
sorunlarinda ya da erkekte sperm
hareket ve sayisinda hafif diistikliik
saptanmis olan kisilerde de asilama
tedavisine bagvurabilir. Bunlarin diginda
aciklanamayan infertilite olgular1 veya
vajinismus gibi nedenlerden dolay:
doktora basvuran hastalarda da asilama
tedavisinden yararlanilmaktadir.

Tiiplerin tikali olmasi1 durumunda
ne yapilir?

Tiplerin tikali olmas1 durumunda
dogal yollarla gebe kalmanin miimkiin
olmadigini ve bu sorunun cevabinin
once bulunmasi gerekir. Tiipleri en

sik tikayan sorun “Klamidya” denilen
bir enfeksiyondur. Bu enfeksiyon
kadinlar ve erkeklerde olabilir ve hicbir
belirtisi olmadig i¢in tedavi edilmeyen
enfeksiyonlardir. Ancak rahim filmi ile
tespit edilen bu enfeksiyonun mutlaka
alinmasi gerekir.

Hangi kosullarda mikroenjeksiyon
yontemi denenmelidir?

Baba adayindan elde edilen spermin sayi,
hareketlilik ve yapisal 6zellikler yoniinden
belirlenmis olan kriterlere sahip

olmayan ya da daha onceki tiip bebek
denemelerinde dollenme problemiyle
karsilasan ciftlere mikroenjeksiyon
yontemi uygulanmaktadir. Testislerde
sperm bulunmadigi ya da testiste olmadigi
durumlarda sperm Micro Cerrahi yontemi
ile alinan bir parca (biyopsi) ile elde edilir.

Micro Tese ile basar: sans1 yiikseltilir mi?

Micro Tese operasyonu ile daha fazla

sayida sperm elde etmek miimkiindiir.
Bu operasyonda testis tek bir kesi ile
tamamen acilir ve dokunun mikroskop
ile 20 kat biiyiitiilerek sperm yapimi
olan bolgeler tespit edilir ve tespit
edilen bolgelerden doku drnekleri
alinir. Mikroskop altinda yapilan mikro
cerrahi yontemin diger bir avantaji
testis dokusunu cevreleyen kapsiildeki
damar yapisinin goriilerek, testisi
besleyen damarlara zarar vermeden
kesi yapilmasidir. Bu operasyon sonrasi
olas1 komplikasyonlar1 minimal diizeye
indirgemektedir.

Obezite ya da asir1 kilo sorunu gebelik
icin sorun olusturur mu?

Fazla kilolu veya obez olmak kadinlarda
dogurganlhg azaltabilir. Gebelik
gerceklestikten sonra da fazla kilo gebelik
sirasinda riskleri artirabilir.

Sismanhgin dogurganhga ve gebelik

siirecine etkileri nelerdir?

Gebelik siirecindeki

Dogurganhga
negatif etkileri

negatif etkileri

-Adet diizensizligi | -Yiksek tansiyon
-Kisirlik ihtimalinin | riskinin artisi

artigi -Gebelik sirasinda seker
-Kisirlikla ilgili cer- | hastaligi riskinin artigt
rahi girisim riskinin | -Gebelik sirasinda idrar
artist yolu enfeksiyonu riskinin
-Diisiik riskinin artig1

artigi -Bebekte dogumsal sekil
-Uremeye yardimer | bozuklugu riskinin artist
tedaviyle gebelik -Fazla kilolu bebek

sansinin azalmasi dogurma riskinin artist
-Sezaryanla dogum
riskinin artisi

-Prematiir bebek
dogurma riskinin ve
bebek oliim riskinin
artist

-Dogum siiresinin artisi,
dogum sonrasi kanama
miktarmin artisi,
-Dogum sonrasinda
ciltte dikis yerlerinde
rahim agzinda yara
enfeksiyonu, rahim
zarinda iltihap ve

idrar yollarinda
enfeksiyon riskinin artisi
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Lazerin sakasi yok!

Turklye son teknolollk cihazlar ve deneyimli hekimleriyle g6z cerrahisinde 6nemli adreslerden biri

h Uzm. Dr.
Ali Nihat Ofluoglu

Goz Hastaliklar1 ve
1| Cerrahisi Uzmani

G0z hastaliklar ve cerrahisi alaninda
Uzm. Dr. Ali Nihat Ofluoglu, katarakt
ameliyatlarinda bilinmesi gereken
noktalar: anlatirken Excimer Lazer
operasyonlarinda da deneyimli hekimlerin
Onemini ve yapilan tetkiklerin detaylarini
anlatti. Deneyimsiz ellerde yapilan lazer
uygulamalarinin ise sakasi olmadigini ve
bunun hastalarda kornea nakli gibi ciddi
sorunlara yol agabileceginin altin ¢izdi.

Katarakt ameliyatini ne zaman
olmaliyim?

Kataraktin genellikle yasa bagh olarak
yavas yavasg gelisen bir hastalik oldugunu
belirten Ofluoglu, hastanin goziinde
perde arttikca gormesinin azaldigim

ve hekimlere bagvurulmasiyla katarakt
teshisinin konulabilecegini soyledi.

Yasa bagli kataraktta erken teshisin
onemli olmadigina deginen Ofluoglu,
katarakt ameliyatlarinin eskiden daha
zor oldugunu, hastanin 1 hafta hastanede
yattigini ve ge¢miste goze dikis atildigini
belirtti. Eskiden yapilan katarakt
ameliyatlarinda yaklagik 6-7’mm’lik

kesi yapmak zorunda kaldiklarini ancak
simdi ise 1,8 ile 2,3 mm’lik kesilerden
ameliyatlar1 yaptiklari i¢in, dikis atmak
zorunda kalmadiklarmi ve iyilesme
stirecinin daha hizli oldugunu agikladi.
Ofluoglu, ameliyattan sonra hastanin
hastanede kalmasi gerekmedigini ve ayni
giin evine gidebildigini sdyledi. Katarakt
ameliyat: goz ameliyatlari i¢inde en ciddi
olan ameliyatlardan biri diyen Ofluoglu,
katarakt ameliyatindan sonra hastanin
goziinde katarakt diginda bir bozukluk
yoksa ameliyattan sonra ytizde yiiz
gorecegini belirtti. Ameliyat esnasinda en
ufak hatanin ise hasta icin biyiik sorunlar
doguracagini ve bu alanda uzmanlhgin
¢ok onemli oldugunu vurguladi.
Ofluoglu, katarakt ameliyatlarinda en
cok kullanilan yontemin ultrasonik
dalgalarla g6z mercegine miidahale
edilen “Fakoemiilsifikasyon” isimli

bagarili bir yontem oldugunu ve diger
bir yontemin ise Femtosecond lazerle
yapilan yontem oldugunu acikladi.
Femtosecond lazerle yapilan katarakt
ameliyatinda mutlaka Fakoemiilfikasyon
cihazi kullanildigini, yani Femtosecond
lazer ile Fakoemiilsifikasyon’un birlikte
kullanildigin belirtti.

Tek ameliyatla katarakttan kurtulmak ve
gozliikleri atmak miimkiin

GoOrme oran1 %50 ya da %40 civarina
diisen hastalar icin katarakt ameliyatini
onerdiklerini belirten Op. Dr. Ali Nihat
Ofluoglu, son 7-8 yildir uzak ve yakini
gosteren merceklerin ¢ikmasi ile tek
ameliyatla uzak ve yakin gozliiklerden
kurtulmak miimkiin dedi. Multifokal
g0z i¢i merceklerin cogunun ABD’de
iretildigini ve ameliyatlarda bu
mercekleri kullandiklarini belirtti.

3 hafta deniz ve havuz yasak!

Ameliyat 6ncesi kan sulandirici ilaglari

1 hafta dncesinden kestiklerini belirten
Ofluoglu, ameliyat sonrasi ise enfeksiyon
riskini ortadan kaldirmak ve iyilesmeyi
hizlandirmak icin 3 hafta boyunca
antibiyotikli ve steroidli goz damlalari
kullanilmasi gerektigini bildirdi.
Ameliyattan sonra hastanin goziiniin
sadece 1 giin kapali kaldigini, 5 giin
boyunca hastanin banyo yapmamasi
gerektigini anlatan Ofluoglu, hastanin 3
hafta kadar havuz veya denize girmemesi
gerektiginin de altini gizdi.

Bebeklerde katarakta erken miidahale
onemli!

Bebeklerde dogustan katarakt
olabilecegini belirten Ofluoglu, ilk 1-2 ay
icersinde ameliyat edilmeyen bebeklerde
g0z tembelligi olustugunu acikladi.
Katarakt nedeniyle goz géremedigi icin
tembellik 1-2 ay icinde gelisebilir bu

yiizden erken cerrahi tedavi ¢cok 6nemlidir
diyen Ofluoglu, erken cerrahi tedavi
yapilmaz ise katarakth gdz, dmiir boyu
tembel kalir ve az goriir dedi.

Excimer lazer kimler icin sakincal1?

Kontakt lens veya gozliik kullanmak
istemeyen hastalar icin daha ¢ok Excimer
lazer operasyonunu uyguladiklarini
belirten Ofluoglu, bu ameliyatta dikkat
edilmesi gereken bazi unsurlar oldugunu
ve lazer operasyonunun kimler icin
sakincali olacagini 6 madde de aciklads;

1-18 yasindan kiiciik olanlar
2-Korneasi ince olanlar
3-Hamileler ve logusalar
4-Katarakti bulunanlar

5-G6z numarasi ilerleyen hastalar
6-Kuru goz ve kollajen doku hastaligi olanlarin en
riskli gruplarin basinda oldugunu belirtti.

Lazerin sakasi yok!

Excimer Lazer ameliyati 6ncesi kornea
kalinlig1 ve kornea haritasini ¢ikardiklarini
ve Fundus yani goziin arka boliimiine
baktiklarini anlatan Ofluoglu, bu tetkikler
yapildiktan sonra ¢ikan sonuglara gore
ameliyati Onerdiklerini belirtti.

Excimer lazere uygun olmayan

hastalara alternatif tedavi olarak ICL
tedavisini 6neren Ofluoglu, bu yontem
icinde hastanin goziiniin uygun olmasi
gerektigini sOyledi. Hastay1 kusursuz
goérme yetisine kavusturmanin yolunun
dogru hasta seciminden ve “Excimer
Lazer” uygulamasi yapan hekimin
deneyiminden gectigini belirten

Ofluoglu, deneyimsiz ellerde yapilan
lazer uygulamalarinin sakasi olmadigini
ve hastalarda kornea nakline bile yol
acabildiginin altini ¢izdi. 1997°den beri
Excimer lazer ameliyatlarini yaptigin
belirten Ofluoglu, lazerde yaklasik 30 bin,
katarakt ameliyatlarinda ise yaklagik 5 bin
vakayi tedavi ettigini agikladi.

Tiirkiye goz tedavilerinde ABD ve
Avrupayla yarisiyor!

Tirkiye’nin, Avrupa ve ABD’deki

gibi gz cerrahisinde son teknolojileri
kullandigni ve Tiirk hekimlerinin lazer
konusunda deneyimli oldugunu belirten
Ofluoglu, kendisine gelen hastalarin
Hollanda ve Ingiltere basta olmak iizere
diinyanin bircok yerinden hastalar1 tedavi
ettigini anlatti.
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Kepce kulak cerrahisinde bir devrim

Giiniimiizde kepce kulak pek ¢ok Kisinin estetik ve psikososyal gelisimini etkileyen sorunlar arasinda. 2009 yilinda Tiirkiye’de
yapilan estetik cerrahide “Best of Turkey” yarismasinda teknigiyle birincilik kazanan ve Ingiltere’de gerceklesen “Best of Europe”
oturumunda teknigini anlatmak iizere Tiirk Estetik Plastik Cerrahi Dernegi tarafindan Tiirkiye’yi temsilen Ingiltere’ye gonderilen ve
kulak cerrahisinde bir devrime imza atan Op. Dr. Ercan Cihandide kendi gelistirdigi teknigi tiim detaylariyla anlatti

Klasik yontemler kalici
¢oziimler sunmuyor

Plastik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Ercan
Cihandide, klasik teknikler kullanilarak
kepce kulak ameliyatlar1 yapildiginda
literatiire gore %25 - %30’lara varan kepce
kulagin tekrar olugsma riskinin oldugunu
acikladi. Klasik tekniklerde kikirdagin
kendisinden gecilen dikislerin zamanla
¢ok ince ve narin olan kulak kikirdaginm
keserek kurtuldugunu ve kulagin eski
haline gelerek tekrar acildigina dikkat
cekti.

Kepce kulaklara kalici ¢éziim

Bu problemi ¢6zmek adina yeni bir

teknik gelistiren Cihandide, uyguladigi
“Cihandide Teknigi’nde hastalarinin hem
agr1 problemini, hem dikislerin ele gelmesi
sorununu, hem de kulagin tekrar acilma
riskini en aza indirgedigini ifade etti.
“Cihandide Teknigi”ni klasik teknikten
ayristiran en onemli farki anlatan
Cihandide, kulagr arkaya dogru yatirirken

Op. Dr.
Ercan Cihandide

Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani

kikirdagin kendisinden dikis ge¢medigini,
bu sayede ipin kulaktan kurtulma ve
tekrar acilma riskini en aza indirip dogal
goriiniime sahip bir kulak elde ettigini dile
getirdi.

Ameliyat sonrasi gerginlik agris1 yok!

Klasik tekniklerde dikisle kulagin geriye
dogru yatirildigini dolayisiyla kulagin
arkaya dogru yatmasini saglayan biitiin
kuvvetin iki ti¢ tane dikiste ve digiimde
toplandigin1 anlatan Cihandide, bu
yontemin hastalarin kulaklarinda gerginlik
agrisina neden oldugunu agikladi.

“Cihandide Teknigi’nde ise kikirdagin
kendisinden dikis gecilmedigi icin bu denli

olusacak gerginlik agrisini hastalarinin
yasamadiginin altini ¢izdi.

Bu teknik kulagin dis goriintiisiinii de
sekillendirebiliyor

Klasik yontemlerde kulagin sadece

geriye dogru yatirildigini ve kulagin

dis ¢ceperindeki uyumsuzluklara bir
diizeltme yapilamadigini belirten
Cihandide, gelistirdigi teknikle kulagin
dis ceperindeki kikirdak sivriligi veya
eksikliginin neden oldugu diizensizliklerin
de giderilebilindiginin 6nemini vurguladi.
Ameliyat sonrasi 2 giinde iyilesme
Ameliyat sonrasinda iki giin icerisinde
hastalarin normal hayatlarina geri
donebildigini sdyleyen Op. Dr. Ercan
Cihandide, hastalarin1 ameliyattan sonra
ayni giin icinde taburcu ettiklerini belirtti.
Cihandide, Tirkiye’nin her ilinden gelen
bagvurular disinda, siklikla Avrupa’dan ve
Tiirk Cumhuriyetleri'nden de hastalarinin
bu ameliyat icin kendisine bagvurdugunu
sOzlerine ekledi.

Tiragsiz sa¢ ekimi miimkiin

S Emphaire Sa¢ Analizi
ve Ekim Merkezi
: Genel Koordinatorii

 Ahmet Bayram,
ﬂ m diinya iizerinde yeni

Ahmet Bayram uygulanmaya baslanan
ve Tiirkiye’de sadece belirli merkezlerde
yapulabilen “tirassiz sa¢ ekimi” tekniginin
aktif sosyal hayati olan kigilerde yeni bir
umut oldugunu belirtti
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Tirassiz sa¢ ekimi teknigini FUE
yonteminde de uygulayabiliyoruz

FUE yonteminde dondr ve ekim

alanini hi¢ tiraslamadan sa¢ naklini
kliniklerinde gerceklestirebildiklerini
ifade eden Bayram, tirassiz sac ekimi
tekniginin ¢ok zor ve uzun yillar bu alanda
calismalar yapmis uzmanlar tarafindan
yapilabilecegini soyledi.

Tirasgsiz sa¢ ekimi ile DHI yontemini
birlikte kullaniyoruz

DHI (Direct Hair Implantation)
yontemi ile birlikte tiragsiz sa¢ ekimi
yapabildiklerini ifade eden Bayram, DHI
yonteminde digerlerine gore en biiyiik
Ozelligin, donor bolgesinden alinan

saclarin hi¢ beklemeden ihtiya¢ duyulan
alana ekilmesi oldugunu belirtti.
Ahmet Bayram, tirassiz sa¢ ekimi
teknigi ile DHI yonteminin birlikte
kullanilmasinin en biiyiik avantajinin
sosyal hayata hizli donmek isteyen
hastalarda, ayn1 giin icinde aktif
hayatlarina geri donme imkani
sagladigini ifade etti. Bu iki yontem

ile gerceklestirilen sac ekimi sayesinde
operasyon cikisinda bile kisilerin ekilen
saclarinin anlasilmadigini sdyleyen
Bayram, ozellikle yurt digindan gelen
hastalarda, is adamlarinda ve sanatgilarda
bu iki yontemi sikca kullandiklari dile
getirdi.

Tirassiz sac¢ ekimi teknigi hastalarin
morallerine iyi geliyor!

Emphaire Sa¢ Analizi ve Ekim Merkezi
Genel Koordinatorii Ahmet Bayram,

sa¢ ekimi operasyonundan sonra ilk bir
bucuk ay icersinde ektikleri saclarin
dokildigiini, bu siirede ekim yapilan sag
koklerinin kulucka donemine girdigini

ve 3 aylik kulucka donemi sonrasi ekilen
saglarin yeniden ¢ikmaya basladiginm

belirtti. Tedavide gozle goriiliir sonuglara
ulagmak i¢in hastanin sabir gerektiren bir
doneme girdigini belirten Bayram, tirassiz
sa¢ ekimi teknigi sayesinde hastanin bu
gecis stirecini hissetmeden atlatabildigini
sOyledi.
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Tiragsiz sa¢ ekimi operasyonu

Ekilen saclar dokiilmeden de tedavi
imkani: PRP+FUE

Bugiine kadar 14 yillik stirecte
kliniklerinde 18 binin {izerinde sa¢ ekimi
vakasi yaptiklarini soyleyen Ahmet
Bayram, 6zellikle son zamanlarda
uyguladiklar1 FUE destekli PRP tedavi
yOntemi sayesinde ekilen saclarin
dokiilmeden c¢iktigini belirtti. Bayram,
dis implant tedavisi, cilt problemleri ve
ortopedi operasyonlarinda da kullanilan
bu tekniklerin, hem iyilesme siirecini
kisalttigini, hem de sa¢ koklerini
giiclendirdigini dile getirdi.
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Beyin cerrahisinde ¢igir acan yontem

Gamma Knife merkezi secerken dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktanin, tedaviyi uygulayan uzmanla
ilgili oldugunu belirten Prof. Dr. Tiirker Kilic, “"Hem beyin ameliyatini, hem de Gamma Knife'i farkl
uzmanlarin degil ayni beyin cerrahinin yapmasi gerekir” diye uyariyor

Prof. Dr.
Tiirker Kilig
BAU Tip Fakiiltesi Dekan1

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Anabilim Dali Bagkani

Diinyadaki bilimsel gelismelerin, 6zellikle
beyin hastaliklarinin tedavisindeki
gelistirici etkisiyle iilkemiz beyin
cerrahisinde de pek ¢ok klinigin

yenilik getirdigini anlatan Bahcesehir
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani ve
Medical Park Goztepe Hastanesi Beyin —
Omurga Cerrahisi Boliimii Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Tiirker Kilig, bilgisayar
ve dijital teknolojilerin, beyin cerrahisine
0zgii kullanimlari; navigasyon, odaklanmig
1s1n cerrahisi (gamma knife, cyberknife,
x-knife gibi), ameliyathane MR sistemi
cihaz ve sistemlerinin kesfini ve daha da
gelistirilebilmesini sagladigini soyledi.
Goriintii rehberli ameliyat donemi

Ameliyat MR’ min ve Gamma Knife Isin
Cerrahisi’nin ameliyathanedeki dijital

ag icinde mikroskoba ve endoskoba
entegrasyonunun “Gortintii Rehberli
Beyin Cerrahisi” anlayisini yarattigini
ifade eden Prof. Dr. Tiirker Kilig, su
bilgileri verdi:

“Beyin cerrahisinin bilgisayar ve goriintii
teknolojilerini kullanmasi ve doku-
timor niteliklerinin biyolojik ve genomik
diizeyde daha ¢ok anlasiimasinin bir
sonucu da odaklanmis 1sin cerrahisinin
beyin hastaliklarinda daha etkin
kullaniimasi olmustur. Ulkemizde

ve diinyada bu alanda ilk ve en ¢ok
kullanilan sistemlerden biri Gamma
Knife Isin Cerrahisi’dir. Yaklasik 10 bine
yakin vaka tecriibemiz ve son yillarda
gelistirdigimiz “Goriintii Rehberli Beyin
Cerrahisi” yapisina entegre olarak bu
teknolojinin kullanimi, Gamma Knife’in
mikrocerrahi ile birlikte ayni cerrah
tarafindan birbirini tamamlayacak teknik
olanaklar olarak kullanilmasi anlayigini ve
olanagini yaratmistir. GOriintii Rehberli
Ameliyathane’de gerektiginde ayni giin
uygulanabilen ¢oklu-tamamlayici tedavi,
ozellikle komsu yapilara yayilmis olan

beyin zar1 tiimorlerinde (meningiom)

ve hipofiz bolgesi timorlerinde tedavi
degisikligi yaratmistir.” Gamma Knife Isin
Cerrahisi ile agik ameliyatin ayn1 doktor
tarafindan uygulanabiliyor olmasina

0zen gosterilmesini vurgulayan Prof. Dr.
Tirker Kilig, sozlerini soyle stirdiirdii:
“Gamma Khnife Isin Cerrahisi ile
mikrocerrahi birbirini tamamlayan,
hastanin iyilestirilmesi icin bazi tiir
hastaliklarda ortak kullanilmasi gereken
iki ayr1 yontemdir. Bazen 6nce ameliyat
sonra ise ayni doku tizerine Gamma Knife
Isin Cerrahisi uygulanabilir ya da dnce
Gamma Khnife Isin Cerrahisi sonrasinda
ameliyat yapilabilir. Hem Gamma Knife
Isin Cerrahisinin hem de mikrocerrahinin
ayni kisi tarafindan uygulanabiliyor

olmasi son derece dnemlidir. Ancak
diinyadaki Gamma Knife Isin Cerrahisi
merkezlerinin yiizde 95’inde, o
Gamma Khnife Isin
Cerrahisini gerceklestiren
uzman ile ameliyati
gerceklestiren cerrah
farkl kisilerdir. Fakat
mikrocerrahi ve Gamma
Knife Isin Cerrahisi tedavi
yontemleri birbirinin
yerine gecen degil birbirini
tamamlayan iki yontemdir.
Gamma Khnife Isin
Cerrahisini kullanan kisinin
ayni zamanda ¢ok iyi bir
mikrocerrahi egitimi almig
olmasi gerekmektedir

Gamma Knife Nedir?

Gamma Knife Isin
Cerrabhisi, beyin - hipofiz
timorlerinin ve damar hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan bir 151n cerrahisi
sistemidir. Gamma Knife Isin Cerrahisi
genellikle acik beyin cerrahisinin miimkiin
olmadig1 ya da yiiksek risk tagidigi
durumlarda tercih edilen bir beyin
cerrahisi yontemidir.

Yrd. Dog. Dr.
Akin Akakin

Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani

Kafatasi acilmadan da cerrahi tedavi
kesinligini saglar.Gamma Knife
tedavisinden bir giin sonra hasta normal
yasantisina donebilir. Tedavide genel
anestezinin kullanilmamasi, bu nedenle
acik cerrahi yapilamayan hastalarda
tedaviyi miimkiin kilar ve anesteziye
bagl riskler ortadan kalkar.Hastanede
yatig siiresi giiniibirliktir. Hasta ayn1 giin
icinde taburcu edilir. Hastanede yatis
stiresinin kisa olmasi, yogun bakima gerek
duyulmamasi ve hastanin hemen igine
donebilmesi maliyeti azaltir.

Gamma Knife Isin Cerrahisi Ekibi Hakkinda

Gamma Knife Isin Cerrahisi, Tiirkiye’de ilk kez
1997 yilinda Marmara Universitesi’nde Prof. Dr.
Tirker Kili¢ tarafindan kullanilmaya baglandi.
Diinyada toplam 327 tane Gamma Knife Isin
Cerrahisi merkezinde 1967°den bu yana tiim
diinyada yaklasik 670 bin hasta tedavi edildi. Bugiine
kadar 10.000’i agkin hasta, kisisel olarak Prof. Dr.
Tiirker Kilic ve ekibi tarafindan tedavi edilmistir.
Bu basarinin altinda yatan en dnemli sebep; ayni
ekibin hem mikrocerrahi hem de Gamma Kanife Isin
Cerrahisini yapabiliyor olmasidir.

Yrd. Do¢. Dr. Akin Akakin, Gamma Knife
tedavisinin avantajlarim soyle ozetledi:
Gamma Khnife, girisimsel olmayan
“cerrahi tedavi” yontemidir.
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“Omurga cerrahisinde en rekabeti iilkeyiz"”

Omurga cerrahisinde son yillarda yasanan gelismeler ve gelistirilen teknolojiler sayesinde diinya capinda
egitim veren, en rekabetgi lilkeler arasinda yer aliyoruz

Prof. Dr.
Deniz Konya

Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani

Gerek yurtdisindaki gelismelerin
eszamanli olarak uygulanmasi, gerekse
beyin gogiiniin tersine donmesiyle
iilkemizde bu alanda egitim verebilecek
diizeye gelinmesi sayesinde omurga
cerrahisinde de diinya ile rekabet edebilir
konuma ulastik. Bahgesehir Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi ve Medical Park Goztepe
Hastanesi Beyin Omurga Cerrahisi
Birimi'nden Prof. Dr. Deniz Konya ve
Yrd. Doc. Dr. Zafer Orkun Toktas, 10

yil 6ncesine kadar yurtdigina egitim
almak i¢in hekim gonderen bir iilke

iken artik egitim icin iilkemizin tercih
edildigini ifade etti. Omurga cerrahisinde
son yillarda Tiirkiye’de yapilan basaril
ameliyat ve tedaviler sayesinde
yurtdisindan yogun hasta da kabul
edildigini anlatan Prof. Dr. Deniz Konya
ve Yrd. Dog. Zafer Toktas, iilkemizde
gelinen noktay1 soyle 6zetledi:

Uluslararasi alanda egitim veriyoruz

“Omurga cerrahisi denildiginde iilkemizin
artlk bir referans merkezi oldugunu
_ soyleyebiliriz. Ozellikle
klinigimizde de
g biri egitimini
Harvard’da
tamamlamis olan
iki uzman doktora
egitim veriyoruz.
Tirk beyin omurga
cerrahlarimin Avrupa ve
Amerika’daki meslek orgiitlerinde
de 6nemli konumlarda goérev yapmalari,
bugiinkii noktaya ulasmamizda énemli bir
etken.

Son teknolojiyi kullaniyoruz

Giiniimiizde omurga ve omurilik
tiimorii icin en biyiik risk grubunu
kanser hastalar1 olusturmaktadir.
Viicudun herhangi bir yerinde olusan
bir timOr omurgaya yayilabilir ve bu

Yrd. Dog. Dr.

Zafer Orkun Toktas
Beyin ve Sinir

Cerrahisi Uzmanm

ihtimal neredeyse %30’lar civarindadir.
Omurga tiimorlerinde en sik goriilen
belirti, siddetli bel ve boyun agrilaridir.
Ayrica gii¢ kayiplari, sirt - bel agrilariin
siddetlenmesi, kol ve bacaklarda kontrol
bozukluklari, idrar yapmakta
zorlanma ya da kontrol
edememe, yiiriime giicliikleri
gibi bulgular goriiliir. Omurga
cerrahisinde 6zellikle ameliyat

oncesi tan1 yontemlerinde ¢ok ,;{} >
biiyiik ilerlemeler kaydettik. /‘: A

Bunlardan birini 6rnek vermek
gerekirse “difiizyon tensor
goriintiilemesi” omuriligin cok
yeni bir teknolojisidir. Ameliyat
oncesinde omurilik hakkinda elde
edilen veriler cerrahininde biiyitk '
bir giivenle yapilmasini saglar.
Artik omuriligin neredeyse lif lif
goriintiilenebildigi ve omurilikteki
sinyal yollarinin tiimérle iligkisini
ameliyat Oncesi bu cihaz sayesinde
gorebiliyoruz.

Tiimér riski en aza indiriliyor!
Omurilik yerlesimi tiimorlerinde,
ameliyathane MR’1 kullaniyoruz.
Burada ciplak gozle
goremeyeceginiz ya da dokularin
arkasina gizlenmig tiimorleri
ameliyat esnasinda bu cihaz <
sayesinde gortip o alanlar1 da '
temizleyebiliyorsunuz. Bu yontem
ile ameliyat esnasinda hastanin
icinde tiimOr birakma riskini en aza
indirebiliyoruz.

Yarim saatte fitiksiz hayat

Bel ve boyun agrilar giiniimiizde

sik karsilasilan saglik sorunlarindan.
Modern yasamda giderek artan masa
basi calisma saatleri, egzersiz azligi

ve fazla kilo gibi faktorler, toplumda
omurga rahatsizliklarinin artmasina
neden olmakta. Beyin ve sinir cerrahisi

(nOrosiriirji) poliklinigine bagvurular
arasinda bu rahatsizlik bagi cekmekte.
Eskiden ileri yas hastalig1 gibi algilanan
bel ve boyun fitiklar1 giderek daha geng
yastaki kisileri etkilemeye basladi.

Bel ve boyun fitiklarinda bugiin

cerrahi neredeyse teknolojiye dayalt
yapilmaktadir. Halk arasinda kapali veya
endoskopik olarak bilinen yontemlerle
ameliyatlar yaklasik 25 — 30 dakika
sirmektedir. Hastalar ayni1 giin taburcu
edilmektedir. Bu tip cerrahilerde basari
oran1 %95 civarindadir ve yiiz giildiiriicii
sonuglar alinmaktadir.

Cok Yonli Disk Dekompresyonu
uygulayan yeni bir cihaz sayesinde
hastalarimiza 6zellikle bel ve boyun
fitig1 tedavilerinde ameliyatsiz coztiimler

. sunabiliyoruz. Tedavide yiiksek oranl

basari ile (%90 — %95) hastalarimizi
daha kisa siirede tedavi edebiliyor
ayni zamanda yasam kalitelerini de
artirabiliyoruz. Bu yontem sayesinde
i§ yasaminiza, giinliik hayatiniza

ya da egitiminize ara vermeksizin
‘5 hastaliklar tedavi etmek miimkiin.

Skolyozlulara manyetik cubuk

Bugiin bizim en sik kullandigimiz
cerrahi yontem omurgaya takilan
vidalarla omurgay1 diiz bir sekile
getiren ve vidalari birbirine baglayan

bir cubuk sistemidir. Omurgay1 uzatma
sistemi iki tiirlii gerceklesebilir. Birincisi
omurgaya daha once takilan gubuk
sistemini belirli zamanlarda ufak bir
cerrahi operasyonla uzatmak. Ikincisi ise,
cerrahi operasyonda omurgaya takilan
manyetik ¢ubuk sayesinde daha sonraki
donemlerde cerrahi operasyona gerek
duymadan, disaridan Ozel bir cihaz
yardimiyla omurgayi uzatmak.

Bu yontemde 12 yasin altindaki
cocuklarda daha iyi sonuclar
aliyoruz.

Cerrahlarimiz diinya capinda basarih

Omurga cerrahlari ortopedi veya beyin cerrahisi
kokenlidir. Bizim tilkemizdeki omurga cerrahlari,
omurga cerrahisi konusunda oldukga tecriibeliler.
Dolayisiyla bagar1 orani olarak baktigimizda sadece
Avrupa’nin degil belki de diinyanin en yiiksek
basar1 oranina sahip tilkeleriden biriyiz.
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Tiirkler en ¢cok burun estetigi yaptiriyor

iirkiye’de en sik yaptirilan estetik
Toperasyonlarm basinda burun

ameliyatlar yer aliyor. Rinoplasti
(burun ameliyatlar1) konusunda tiim
diinyada estetik cerrahlara egitimler
veren Prof. Dr. Nazim Cerkes, irksal
ozelliklerimiz nedeniyle burunla
ilgili bicimsel problemler ve kikirdak
egriliklerine bagh burun tikaniklig
problemlerinin toplumumuzda cok
yaygin goriildiigiinii belirtiyor. Buna
bagh olarak burun estetigi ameliyati
Tiirklerin en ¢ok yaptirdig: estetik
operasyonlarin arasinda ilk sirada yer
aliyor

Prof. Dr.

Nazim Cerkes
Estetik Cerrahi Uzmani

!

Toplumun neredeyse %70-80’nin ilgi
duydugu konu hakkinda en cok merak
edilen sorular1 Cosmed Estetik Plastik
Cerrahi Merkezi’nin kurucusu Estetik
Plastik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Nazim
Cerkes’e yonelttik.

En basarili burun estetigi: Dogal
goriiniimlii estetik ve fonksiyonel
burunlar

Basarili bir burun ameliyati sonrasi,
kisinin estetik operasyon gecirdigi
bagkalari tarafindan anlagilmayacak
sekilde dogal goriinen; yiiz hatlar ile
uyumlu, burunun kendi icinde dengeli
oldugu bir sonug elde edilmesi gerekir.
Burun estetigi ameliyati sirasinda buruna
estetik olarak bicim verilirken, nefes alma
fonksiyonlarini diizelten miidahaleler de
ayni anda yapilmaktadir. Ayrica benim
gelistirdigim kikirdak zar1 koruyucu teknik
ile daha dogal ve piiriizsiiz burunlar elde
edebilmekteyiz. Bu teknik artik tiim
diinyada plastik cerrahlar tarafindan
kullaniliyor.

Burun estetigi ameliyati olduktan sonra
diizeltmeler icin tekrar ameliyat olmak
gerekir mi?

Burun estetigi ameliyati, en ¢cok revizyon
-yani tekrar diizeltme- gerektiren estetik
ameliyatlarin baginda gelmektedir.
Ameliyat sonrasi kalan kemer fazlaliklari

gibi problemler kolay olarak diizeltmekle
birlikte; asir1 kiiciiltmelere bagli olusan
problemlerin diizeltilmesi ise komplike
ameliyatlar gerektirmektedir. Bu tip
durumlarda kaburga yada kulaktan
alian kikirdaklar ile eksik dokularin
yerine konmasi iglemleri yapilmaktadir.
Elbette revizyon ameliyatlari ilk kez
yapilan operasyonlara gore ¢ok daha fazla
bilgi birikimi ve deneyim gerektirir. Bu
nedenle ilk ameliyatta iyi bir sonug elde
etmek cok dnemlidir. Tiim diinyada iyi
cerrahlar icin bile revizyon gereksinim
orani yiizde 10’lar civarinda iken benim
yaptigim ameliyatlarda bu oran 1’in bile
altindadir diyebilirim.

Tamponsuz, agrisiz hizh iyilesme siireci
10 giinde normal hayata doniis imkani

Burun ameliyati ¢ok kii¢iik bir alanda
gerceklestirildiginden hasta acisindan
kolay bir ameliyattir. Operasyon sonrasi
hastalar hemen hemen higbir agr
duymazlar. Iyilesme siirecinde sislik ve
morluklarin seviyesi, iyilesme siirecinin
uzun yada kisa olusu, kisinin burun
ozelliklerine bagli olarak degismektedir.
Ote yandan cerrahin incelikli calismast,
dokulara miimkiin oldugunca hassas
davranmasi iyilesme siireci konusunda
Onem arz eder. Ben, tasarimini kendi
yaptigim ¢ok hassas ve ince aletlerle
calistyorum. Dr. Cerkes markasiyla
ABD’de iiretilen bu aletleri tiim diinyada
estetik cerrahlar da kullaniyor.
Operasyondan birkag saat sonra baslayan
sislik ve morluklar, 48 saatten sonra
azalmaya baglar. Ameliyat ettigim
hastalarin hemen hemen tamaminda
morluklarin, ameliyatin 4-5. giintinde
tamamen kayboldugunu sdyleyebilirim.
Burun iizerine yerlestirilen ince plastik
kalib1 6 giin sonra aliyoruz. Sonrasinda
konulan ince flaster ise 2-3 giin kaliyor ve
toplamda 9 giin icinde ameliyat oldugunu
gosterecek hicbir iz kalmaksizin hasta

ig ve sosyal hayatina geri donebiliyor.
Ben, 25 yili agkin siiredir yaptigim

burun ameliyatlarinda burun icine
tampon koymuyorum. Bu da hastaya
iyilesme siirecinde biiyiik rahatlik
saglamaktadir. Odeme bagli olarak hafif
bir burun tikaniklig1 olmakla birlikte
hastalar ameliyattan hemen sonra dahi
burunlarindan nefes alabiliyorlar.

Yurtdisindan kliniginize basvuran
hastalariniz var mi?

Uluslararas: Estetik Plastik Cerrahi
Derneklerinde yaptigim yoneticilik
gorevleri ve davet edildigim konferanslar
nedeniyle bilimsel arenada ¢ok iyi
tanindigimi soyleyebilirim. ABD dahil
tim diinyadan ameliyat i¢in hastalar
basvuruyorlar. Giintimiizde hastalarin
email ile gonderdikleri fotograflar
tizerinden ve gerektiginde goriintiili
telefon goriismesi yapmak suretiyle
operasyon hakkinda bir degerlendirme
yapmak miimkiin oluyor. Ayrica
ameliyat sonrasi elde edilecek
yaklasik sonucu gostermek
icin bilgisayar simulasyon
programlari kullantyoruz.
Bunun yani sira daha 6nce
ameliyat ettigimiz benzer
hastalarin dncesi sonrasi
resimlerini gostererek
hastalara olusabilecek
sonu¢ hakkinda fikir
verebiliyoruz. Bu sayede
hastalar Istanbul’a
gelmeden yaptigim
operasyonlar ve

benim burun

f“‘\\w .

ameliyati felsefem D
hakkinda bilgi sahibi
oluyorlar. Ameliyata Ry
karar verdiklerinde ?

muayene, ameliyat

ve kontrol tarihlerini
programliyoruz. Hastanin
toplamda Istanbul’da 7-8
giin kalmasi yeterli oluyor.

Prof. Dr. Nazim Cerkes kimdir?

Prof Dr Nazim Cerkes, ISAPS
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahlar
Birligi Bagkan Yardimcisi ve Avrupa
Rinoplasti Dernegi 3 kurucu tiyesinden
biridir. Uluslararasi prestijli kongrelerde
burun estetigi, yiiz ve meme estetigi
konularinda konferanslar vermek ve
egitim amacli ameliyatlar gerceklestirmek
uizere davet edilmektedir.

Dr. Cerkeg’in tasarimini kendi yaptigi
burun estetigi ameliyat aletleri ABD’de
iiretilerek tiim diinyada estetik cerrahlar
tarafindan da kullanilmaktadir. Ayrica
Dr. Cerkeg’in burun ameliyati tekniklerini
gosteren egitim amagh video serileri,
ABD’de de tretilerek tiim diinyada
satilmaktadir.
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3 Giinde vajinismus tedavisi miimkiin®

Vajinismus, lilkemizdeki en biiyiik cinsel sorunlarin basinda yer
aliyor. Pek cok kadin aylarca, hatta uzun yillar siiren evliliklerine
ragmen yasadiklar ilk gece korkusundan dolay: esleriyle cinsel

Op. Dr.
Siileyman Eserdag

Jinekolog

<

Sorunu yasayan ciftlerin cogu bu

0zel problemini en yakinlariyla dahi
paylasamiyor. Ancak vajinismus
sorunu, dogru tedavi teknikleri
sayesinde, giiniimiizde 3 giin gibi kisa
bir siire icerisinde ve kalici sekilde
coziimlenebiliyor.

Konu ile ilgili olarak HERA - Vajinismus
Tedavi, Egitim, Arastirma Dernegi
Bagkani ve Avrupa Board Sertifikali
Cinsel Terapist Jinekolog Op. Dr.
Siileyman Eserdag ile vajinismus hastalig
iizerine konustuk.

Vajinismus evliliginizi bitirebilir!
Eserdag, Vajinismus hastali§inin; cinsel
iliski sirasinda, kadinin kendi kontrolii
disinda vajinanin alt kismindaki kaslarin
kasilmasi sonucunda cinsel birlesmenin
hic gerceklesememesi veya oldukga zor-
agrili gerceklesmesi seklinde goriildigiini
ifade ediyor. Vajinismus probleminin, ‘ilk
gece korkusu’ veya ‘cinsel iliski korkusu’
olarak da bilindigini soyliiyor.

Cinsel iligki sirasinda refleks sekilde
gerceklesen kas kasilmalarinin, vajina
haricinde kalga, bel, karn, sirt ve hatta
ayak parmaklarina kadar yaygin bir
sekilde goriilebilecegini de belirtiyor.
Eserdag, tiim bu kasilmalarin sebebinin
“viicudun kendisini koruma” icgiidiisiine
bagli oldugunu, bilin¢diginda ge¢misten
gelen cinsel iligki ile ilgili yerlesmis bazi
negatif diisiincelere bagl oldugunu ve

bu ylizden kadinin iligki sirasinda esine
izin veremedigini ifade ediyor. Esini
seven ve isteyerek evlenen kadinin esiyle
sevisme sirasinda haz da aldiini, ancak
birlesme an1 geldiginde derin korku icinde
kasildigini belirten Eserdag, vajinismusun
zaman i¢inde ciftlerin tiim hayatlarini
olumsuz yonde etkiledigini, hatta
evlilikleri bitirme noktasina getirebildigini
belirtiyor.

Tiirkiye vajinismus konusunda Avrupa’da
ilk adreslerden
Cinsel Terapist ve Jinekolog Op. Dr.

iliskiyi yasayamamaktan otiirii halen “bakire”

Stileyman Eserdag, son 14 yilda Hera
Klinik’e bagvuran ve tedavi olan 4000’den
fazla vajinismus hastasinin oldugunu ifade
ediyor. Eserdag, vajinismus hastaliginin
en sik nedenleri arasinda cinsellikle ilgili
bilgi eksiklikleri oldugunu ve dogustan
gelen kizlik zari ile ilgili anormalliklerin
de cinsel iliskiye girememe nedeni
olabilecegini sdylityor. Sorunun kesin
teshisi i¢in Oncelikle bir jinekolog
muayenesinin sart oldugunu anlatan
Eserdag, 6zellikle son yillarda, yurt
disinda yasayan pek cok yurttagimizin
¢ozlim i¢in Tirkiye’deki kliniklere
basvurdugunu belirtiyor.

Tedavi icin Turkiye neden
tercih sebebi?

Yurt diginda yasayan yurttaslarimizin
iilkemizi tercih etmelerini iki ana nedenle
iliskilendiren Eserdag; birincisinin,
iilkemizde bu sorunun Avrupa tilkelerine
gore cok daha sik goriildiigiinii ve buna
bagl olarak hekimlerimizin bu konudaki
tecriibelerinin daha fazla oldugunu,
ikincisinin ise kiiltiir farkina bagh olarak
terapist — hasta iligkisinin tam olarak
kurulamamasina bagliyor.

Kesin tedavisi miimkiin!

Vajinismusun dogru tedavi yaklagimlari ile
gliniimiizde 3-4 giin gibi kisa bir siirede ve
% 100 ¢oztime kavusan bir cinsel problem
oldugunu belirten Eserdag, hastaligin
¢Oziimiinde sistematik duyarsizlagtirma
teknigi ile uygulanan bilissel - davranigsal
tedavi yaklasimlarin ve hipnoz
tedavilerinin 6nemine deginirken, nadiren
de olsa bazi 6zel durumlarda basit cerrahi
islemlerin de yapilabilecegini sozlerine
ekliyor.

Bilissel yaklagimlar arasinda;

hastanin genital organlar1 hakkinda
bilgilendirilmesi, vajina ve klitorisi ile
baristirilmasi ve cinsellik ile ilgili aciklayici
bilgilerin verilmesi gerektigini anlatan
Eserdag, davranigsal terapiler arasinda
ise vajinal kaslar1 kullanmay1 6greten,
herkesin yapabilecegi basit egzersizlerin
yer aldigini hatirlatiyor. Gerektiginde,
erkek eslerdeki erken bosalma ve
sertlesme problemleri gibi sorunlarin
tedavi edilmesi gerektigini de kaydediyor.

Ortalama 3 giin icinde kalici sonuca
ulasilabilir

Op. Dr. Siileyman Eserdag tedaviler

ile ilgili su bilgileri veriyor: “Oncelikle
cok kisa siiren basit bir jinekolojik
degerlendirmeden gecirilen hastalarimiz
hem hastaligin derecesi hem de altta
yatan anatomik engeller acisindan
incelenir. Daha sonrasinda da cift icin

en uygun sekilde bir tedavi programina
baslariz. Tarafimizca yapilan tedavilerde
hastalarimiz i¢in parmak egzersizleri yer
almaz. Genelde her giin iist tiste ve giinde
ortalama 1.5-2 saat siiren yogunlastirilmis
bir tedavi programiyla ortalama 1 ile 4
giin arasinda mutlu sona ulagsmaktayiz.
Davranigsal tedavilerin en giizel
taraflarindan birisi de sonuclarin Omiir
boyu kalict olmasidir”.

“Vajinismus bir kader degildir” diyen
Eserdag, giiniimiizde uygulanan bilimsel
tedavi teknikleri sayesinde 3 giin gibi

bir siirede ¢oziime ulasilabilecegini,
bunun igin ciftlerin zaman kaybetmeden
profesyonel destek almalarinin énemini
vurguluyor.
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tutmak elimizde.

getirmek konusunda rehberiniz olmaktir.

= Kilo Kontrol Programlari
= Anti-Aging Programlari
= Guzellik Programlari

= Enerji ve Bagisiklik Sistemi Programi
= Diyabet Kontrol Programi
= Kalp ve Damar Saglik Programi

www.thelifeco.com
+90 (242) 316 68 45

= Stresten Arinma ve Simartici SPA Programlari

= SAF Restaurant- Saghkh Raw- Vegan Mutfak
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THE LIFECO: YENI BiR YASAM RECETESI

Modern yasam tarzinin getirdigi kotl beslenme aliskanlklari, stres,
hareketsizlik, elektromanyetik dalgalar, deterjanlar, alkol, sigara gibi
olumsuzluklar bedenimize ve ruhumuza zarar veriyorlar. Modern
yasamin olumsuz yansimalarindan etkilenmemek ya da bu etkileri en
aza indirmek, bedenimizin ve ruhumuzun saglhigini siirekli olarak yiiksek

The LifeCo’nun hedefi, yasam tarziniza ufak dokunuslarla yoniiniizii degistirerek, hizh
yaslanmayi durdurmak ve tiim bedeninize genclik enerjisini ve dinamizmi yeniden

The LifeCo'da hizmetinize sunulan programlardan bazilarini asagida bulabilirsiniz;
= Glinliik Saglikli Beslenme ve Detoks/Arinma Programlari

PHUKET

INDA YAKINDA

Sedef hastahgi
kabusunuz
olmasin!

Dr. Mehmet Ilteber Bahadir sedef
hastaligimin tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunu, giiniimiiz diinyasinda sedef
hastaligimin toplumda giderek arttigint
acikliyor

Dr. Mehmet ilteber Bahadir

7’sinden 70’ine sedef herkeste olabilir

Sedef hastaliginin kronik fakat bulasici
olmadigini, genetik bir hastalik oldugunu
belirten Dr. Mehmet Ilteber Bahadir, 7
yasindaki bir cocugun da, 70 yasinda ki
bir insanin da sedef hastasi olabileceginin
altini ¢iziyor. Viicut bagisikliginin
azalmasi aninda ise sedef hastaliginin o

insanda cikabilecegini belirtiyor. Ayrica
Dr. Ilteber Bahadir, bazal tabakanin
kurudugu ve darbe aldig1 zaman ise cildin
sedef lezyonlarini tiretmeye basladigini
anlatiyor. Viicudun terlemeden, havadan
ve yikanmaya bagli olarak yazin nemli
kaldiginmi agiklayan Bahadir, hastaligin
yazin azaldigini vurguluyor.

Hastalarimiz 2 bucuk ila 3 bucuk ay
siiresi zarfinda sedef hastali@indan
kurtuluyor

Lezyonlarin tiplerine ve hastanin
agirhigina gore bir tedavi yontemi
uyguladiklarii belirten Dr. Ilteber
Bahadir, belli donemlerde tipta da
kullanilan, hastaligin gecmesini saglayan
dogal yontemler uyguladigin agikliyor.
Yaklasik 2 buguk ila 3 bucuk ay gibi bir
stirede lezyonlarin kaybolmasini saglayip,
hastanin takibini iyi yaparak 2 yil boyunca
izlediklerini anlatiyor. Bu 2 yillik siirecte
hastalik cilde geri gelmiyorsa hastalarinin
uzun bir siire saglikli yasamasini
sagladiklarini belirtiyor. Yurtdisi ve
yurticinde giinde 25 hasta agirladiklarini
belirten Dr. Ilteber Bahadir, sedef
hastaliginin tedavi edilebilir oldugunu
agikliyor. Iyi bir hasta takibi igin 6 ayda
bir kontrollerin oldugunu belirten Dr.

Iliteber Bahadir, hastalarinin fotograflarini
gonderip kendilerine ulagabilecekleri bir
sistemleri olduguna dikkat cekiyor.

“Etrafimda hastalik yiiziinden hic
arkadasim kalmady”

12 yasindaki Mehmet Emin, etrafinda
bu hastalik ytiziinden hic arkadasi
kalmadigini, arkadaslarinin hastalig
bulasici oldugunu zannettikleri igin
kendisiyle konugsmadiklarini anlatiyor.

“Oglum banyo yaparken onu goriince
aghyordum”

Tedavi sonrasi ¢ocugunun psikolojisinin
diizeldigini ve hastalik boyunca evden
cocugunu hi¢ ¢cikartmadigini “Oglum
banyo yaparken onu gordiigiim i¢in ben
agliyordum” diyen Sevgi Kalkan, Dr. M.
Iliteber Bahadir’t tamimalariyla oglunun
hayatinin tamamen degistigini belirtiyor.

S
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Cerrahi ile sismanhlik tedavisi

Cagimizin hastaligi obezite yediden yetmise herkesin sorunu haline geldi. Ozellikle asin kilolu kisilerde, diyet isran gereksiz
diyen Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel ve Prof. Dr. Ahmet Gékhan Tiirkcapar; hastanin beden kitle indeksi 40"in iistiinde ise ya da
35-40 arasinda olup sismanhiga bagh seker, tansiyon, uyku apnesi, karaciger yaglanmasi gibi yandas hastaliklardan en az
ikisi varsa “morbid obezite” s6z konusu oldugunu ve bu durumda da ameliyata basvurulmasi gerektigini ifade etti

Istanbul Bariatrics kurucularindan,

Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel ve Prof. Dr.
Ahmet Gokhan Tiirkcapar mide kiiciiltme
ameliyatlariyla ilgili en cok merak edilen
bes soruyu sizler icin cevapladi.

Mide kiiciiltme icin hangi diizeyin
iistiinde sisman olmak gerekir?

Beden kitle indeksi 40'1n iistiinde ise, ya
da 35-40 arasinda olup sismanliga bagl
seker, tansiyon, uyku apnesi, karaciger
yaglanmasi gibi yandas hastaliklardan
en az ikisi varsa “morbid obezite” s6z
konusudur ve bu durumda ameliyatla
tedavi gereklidir. Ciinkii bu tedavinin
hastada 14 yil kadar yasami uzatici etkisi
kanitlanmustir.

Beden kitle indeksi nasil hesaplanir?

Kilomuzu boyumuzun karesine
boldiigiimiizde ¢ikan rakamdir. Ornegin
100 kilo ve 2 metre boyda olan birinde
beden kitle indeksi 100/4 = 25’dir.

Mide kiiciilltme ameliyat1 agrili midir?

Tiim sismanlik ameliyatlar1 laparoskopik
yani “kapali” ameliyatlardir. Dolayisiyla
batina milimetrik deliklerden girilir ve
biiyiik karin kesisi yapilmaz. Bu nedenle
ameliyat sonrasinda agri hemen hemen
hi¢ olmaz ve hastalar ayn1 giin ayaga
kalkar. Birkac giin i¢inde taburcu olup

1 hafta kadar sonra da islerinin basina
donerler. Kesi olmadigindan iz kalmaz ve
estetik anlamda sorun olusturmaz.

Mide kiiciiltme ameliyatlar tehlikeli
midir?

Tamami kapali olan bu girisimlerin
riskleri son derece makuldiir. Morbid
obez olmanin hastanin iistiine yiikledigi

Oliimciil risk, ameliyatin riskine gore cok
daha fazladir.

Mide kiiciilltme ameliyatlar seker ve
tansiyona etkili midir?

Bu ameliyatlar sismanliga bagh gelismis
tip 2 seker ve hipertansiyonu tedavi
ederler. Uyku apnesini, karaciger
yaglanmasini, polikistik overi derhal
diizeltirler. Ayrica kadinlarda
dogurganligi, erkeklerde ise cinsel giicii
artirirlar.

Cerrahi ile tekrar cerrah oldum Hastaliklardan kurtuldu!

Ortopedi cerrahi uzmani Op. Dr. Barbaros
Hayrettin Uzuner (56 yasinda) iki yil 6nce Istanbul
Bariatrics Merkezi'nde mide kii¢iltme ameliyati
oldu. Tedaviden sonra cerrahi ile tekrar cerrah
oldum diyen Uzuner, su anda 100 kilo verdi.

Bu tedaviyle birlikte Uzuner’in, seker, tansiyon,
uyku apnesi ve karaciger yaglanmast bitti.
Eklemleri rahatladi. Simdi ise dag yiiriiytsleri ve
bol ameliyat yapiyor.

Bernis Ozses 10 ay once 126 kilo ile tiip mide
ameliyat1 oldu. Ameliyat olmadan 6nce insiilin
direnci, yiiksek tansiyon, karaciger yaglanmasi gibi
bir takim yandas hastaliklar1 vardi. Kendisi bugiin
74 kilo ve tiim yandag hastaliklarindan kurtuldu.

Avrupa’dan gelen hastalarimizin Istanbul’da 7 giin kalmalari yeterli!

Yerdel ve Tiirkgapar, 3 yil 6nce kurduklari Istanbul Bariatrics merkezinde 400’iin iistiinde ameliyat
yapildigini, hicbir hasta kaybedilmeden ve hicbir olguda acik ameliyata doniilmeden, % 0.2’lik bir
komplikasyon orani ile tedavileri gerceklestirdiklerini ve tiim ameliyatlara iki profesoriin birlikte
girdiklerini soyledi. Diinya standardinda hasta hazirlama ve takip protokollerini 7°den 70’e tiim hastalara

ayn1 0zen ve dikkatle uyguladiklarini ve hastalaria gerek psikolojik, gerekse diyet destegi ile bu alanda
uzman profesyoneller tarafindan merkezlerinde destek verdiklerini ve hastalarin émiir boyu takip
edildigini belirtti. Yerdel ve Tiirkgapar, hastalarinin yiizde 70 — 80’inin Istanbul disindan oldugunu ve
Avrupa’nin her tilkesinden gelen hastalara tedavi imkanlar: sunduklarini, dolayisiyla bu tiir hastalara tam
destek vermeye alisik olduklarinin altini ¢izdi. Sehir disindan gelen hastalarin ise Istanbul’da minimum 5
maksimum 7 giin kalmalar1 gerektigini ifade etti.

Ameliyattan sonra beni en mutlu eden sey insanlarin
bana olan bakislarindaki degisiklik oldu

Ozan ve Emirhan, 19 ve 23 yaslarindalar ve ameliyat sonrasi 100’er kilo verdiler.
Sekerden ve karaciger yaglanmasindan kurtuldular. Iki yildir yepyeni hayatlari var.
Geng yasta obezite sorunu yasayan Ozan, “Ameliyattan sonra beni en mutlu eden sey;
insanlarin bana olan bakislarindaki degisiklik oldu” dedi.
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Film yildizlarinin giiliiglerinin arkasindaki sir

Yrd. Dog. Dr. Cagdas Kislaoglu
Protez Uzmani

Beverlyhills'in taninmis
dishekimleriyle calisan estetik
dis hekimi Yrd. Doc. Dr. Cagdas
Kiglaoglu’na iinlii sinema
yildizlarinin giiliiglerinin
arkasindaki kiskanilan gercegi
sorduk

Dis estetigi yashhig gizliyor

Yrd. Dog. Dr. Cagdas Kislaoglu’na gore,
giizel bir giiliis tasarimi orta yastaki
hanimlar1 daha geng gosterirken, geng
hanimlara verilen dudak destegi ve
sempatik bir tasarimin kadinsilik ve
hosluk kazandirdigini sdyledi. Kislaoglu,
ilerleyen yasla beraber dislerde bazi
asinmalar ve catlamalarin oldugunu ve
kisinin cildi gen¢ goriinse de bakildigt
zaman diglerinden dolay1 yashiliginin belli
oldugunu acikladi. Sinema yildizlarimin
dis estetigine dnem verdigini ve kiskanilan
giiliislerin arkasinda yatan sirrin iyi bir dig
estetigi oldugunu soyledi.

Cagdas Kislaoglu'nun uyguladig1 Porselen
Lamina ile giiliis tasarimlarindan
bilgisayar destekli CAD CAM
teknolojisine, Implant tedavisinden dig
estetigine kadar bilinmesi gerekenleri
konustuk.

Kislaoglu, tirnak kalinliginda, istenen
renk, boy ve formda 0zel olarak
hazirlanmig bir porselen tabakasinin disin
On yliziine yapistirilmasiyla, mevcut bir

dis iizerinde uyum sagladigini soyledi.
Porselen lamina uygulanacak dislerde az
miktarda da olsa bir agindirma yapmanin
gerektigini, bu yapilan agindirma oraninin
disin formuyla, rengiyle, konumuyla dogru
orantili olarak belirlendigine dikkat cekti.

Porselen lamina yontemi kimlere
uygulanir?

Kislaoglu, 6n dislerdeki araliklarin
kapatilmasinda, carpma sonucu olusan
kiriklarin tedavisinde porselen lamina
isleminin kullanildigini ifade etti. Ayrica
dis beyazlatma yonteminin yeterli
olmadig asir1 koyu renkli diglerde ve
ciiriik olmasi ya da gaprasiklik nedeniyle

porselen kaplanmasi gereken durumlarda

bu yontemin uygulandigini belirtti. Bu

islemin herkese uygulanabilmekle beraber

sadece ¢ene bozukluklari, tirnak yeme ve

kalem 1sirma gibi aligkanliklar sonucu ileri

derecede dis eti tahribatlarinin mevcut
oldugu durumlarda uygulanmadiginin da
altini cizdi.

Dislerin uyumu ve
dogalligi, bilgisayar
destekli teknoloji
sayesinde saglamiyor

Kislaoglu, giiniimiizde estetik dis
hekimliginde ki giizel gelismenin CAD-
CAM yani bilgisayar destekli tasarim

ve bilgisayar destekli iiretimin dig
hekimlerine ve tedavi olan hastalara
sagladigi uygulama kolayligindan soz
etti. Bilgisayar teknolojisini ve bilgisayar
destekli iiretimi kullanarak Porselen
kaplamalar, Porselen Laminalar ve
Porselen dolgular yapildigini anlatti.

CAD-CAM teknolojisinde; dishekimi
tarafindan hazirlanan dislerin 6l¢iisiiniin,
geleneksel yontemlerden farkli olarak,
bilgisayara bagl bir kamera yardimu ile

ey

fotograflanarak (djjital) alindigini ve elde
edilen goriintiiler ve bilgisayarda

yapilan ¢izim sonucunda porselen
restorasyonlarin hastanin agzina en
uygun sekilde, sanal olarak tasarlandigini
sOyledi. Sistemde yer alan “torna cihaz1”
yardimu ile restorasyonlarin porselen
bloklardan birkag dakika icerisinde elde
edildigini ve bu sekilde, kisa stirede kenar
uyumu ve dogal dise en yakin estetik
restorasyonlar elde edebildiklerini ifade
etti.

1 Gun icinde Kisiye ozel
Implant tedavisi!

Implantin, eksik olan dislerin fonksiyon
ve estetigini tekrar saglamak amaciyla
¢ene kemigine yerlestirilen yapay dis
koki oldugunu belirten Kiglaoglu, gelisen
teknoloji sayesinde diglerinin tiimiinii
kaybetmis veya hareketli total protez
kullanan hastalarin artik bir giinde sabit
dislere kavusabildigini sdyledi.

Implant tedavisinde kullanilan agiz

ici lehimleme yOntemiyle artik dissiz
olan ¢eneye implantlarin tek seansta
yerlestirilip 0zel bir titanyum tel ile
birbirine, ag1z ortaminda lehimlendigini
anlatan Kislaoglu, bu yontem sayesinde
birbirine titanyum ile lehimlenmis
implantlarin daha giiclii bir sistem
olusturdugunu acikladi. Boylece ayni giin
icinde hastaya 6zel tasarlanmuisg dislere
kavugmanin miimkiin olabileceginin altini
cizdi.



